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    ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

КУРСА ВНЕУРОЧОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ТАНЦУЙ КРАСИВО» 

 

Федеральный  государственный  образовательный стандарт 

основного общего образования формулирует требования к результатам 

освоения курсов внеурочной деятельности в единстве личностных, 

метапредметных и предметных результатов.  

 

Личностные: 

 формирование эстетических чувств 

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания, 

 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями, 

 проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в 

достижении целей. 

 

Метапредметные:  

 обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор 

способов их исправления; 

  анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск 

возможностей и способов их улучшения; 

  видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических 

признаков в движениях и передвижениях человека; 

  управление эмоциями;  

 технически правильное выполнение двигательных действий. 

Предметными: 

 выполнение ритмических комбинаций, 

  развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, 

представления о выразительных средствах музыки),  

 развитие чувства ритма,  

 умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать 

музыку и движение. 

  

Программа курса «Танцуй красиво» ориентирована на достижение 

результатов трех уровней: 



Результаты первого уровня (приобретение социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни):  

 приобретение учащимися представлений о темпе, ритме, амплитуде 

движений, способности выполнить определённые танцевальные 

движения; 

 приобретение школьниками  знаний о правилах групповой работы, 

основ этикета и грамотной манеры поведения в обществе, 

представлений об актёрском мастерстве, 

 получение сведений о танцах разных народов и различных эпох и  

формирование позитивного отношения школьника к традициям других 

народов, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в 

которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. 

Результаты второго  уровня (получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества и к социальной реальности в 

целом):  

 развитие ценностного отношения школьников к культуре, труду, 

воспитание чувства сопереживания к товарищам; 

 развитие  потребности двигательной активности как основы здорового 

образа жизни; 

 гармонизация развития учащихся, расширение рамок культурного и 

исторического образования детей: углубление и расширение 

средствами историко-бытового танца познавательных возможностей 

учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия):  

 приобретение опыта публичного выступления; 

 зная об  общих закономерностях отражения  действительности в 

хореографическом искусстве,                                    

 конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с 

жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки, 

дети сами смогут разобраться в том танцевальном материале, который 

может встретиться в их жизненной практике, 

 приобретение  умения переносить культуру поведения и общения в 

танце на межличностное общение в повседневной жизни. 



 

  

 

 

   СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Танцуй красиво» 

Вводное занятие(1 ч) 

 Знакомство с планом работы на год.  

 Гигиенические требования к обуви, одежде.  

 Техника безопасности на занятиях - не жевать жвачки во время 

занятий, не пить воду, втягивать колени, чтобы не было срыва. 

 

Ритмика, музыкальное движение и развитие эмоциональной 

выразительности (2 ч) 

 С первых занятий дети, приобретают опыт музыкального восприятия. 

Главная задача педагога создать у детей эмоциональный настрой во время 

занятий. Отсюда вытекают требования к музыкальному оформлению 

занятий: 

 правильный подбор музыкального произведения в соответствии с 

исполненным движением; 

 художественное и выразительное исполнение музыки, которое 

является главным методическим приёмом преподавания. 

Музыкально-ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, 

построения и   перестроения, музыкальные игры.                                                                                                        

Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности:  

 формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада,  

 обогащение музыкально — слуховых представлений,  

 развитие умений координировать движений с музыкой. 
 

Танцевальная  азбука ( 1 ч) 

 Постановка корпуса; 

 Позиции ног; 

 Позиции рук; 

 Поклон;  

 Разновидность танцевального шага;  

 Положение в паре. 

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического 

мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и 

координацию движений, помогают усвоить правила хореографии. 
     

Детские сюжетные танцы (12 ч): 
«Полька-хлопушка», «Полька-тройками», «Школьная кадриль», «Куклы», 

«Веселый марш», «Танец с шарами» 

 Краткое содержание танцевальных упражнений.  



 Разучивание хореографических композиций  (исполнение отдельных 

фигур, элементов,  отработка и соединение в рисунок).  

 Работа над техникой исполнения и стилем. 

 

Бальные танцы и элементы русского народного танца, современного 

танца (16 ч) 

«Маленький вальс», «Хоровод». «Падеграс», «Танго»   

Русский танец (позиции рук и ног; положения рук в паре; основные 

движения в танце; разновидность шагов.) 

 

 Краткое содержание танцевальных упражнений. История танца  

 Разучивание хореографических композиций  (исполнение отдельных 

фигур, элементов,  отработка и соединение в рисунок).  

 Работа над техникой исполнения и стилем. 
 

Элементы современного танца: 

1. Изолированные движения; 

 движение головы, 

 движение плеч, 

 движение бедрами, 

 движение корпуса. 

2. Координация движения: 

 наклоны головы вправо-влево с покачиванием бедер вправо-влево, 

 полукруг головы и бедер справа налево и обратно, 

 квадрат головой и бедрами в одном направлении .  

3. Танцевальные комбинации: 

 разминка, 

 танцевальные движения – икс, повороты, пружина, скольжение, 

перекат, променад,  
 

Танец «Шалунишки», «Большая стирка», « Буги –Вуги», «Маленькие 

звезды», «Раз-два-три на носочки». 
 

 

Форма организации и виды деятельности 

Программа «Танцевальная мозаика»  включает  в  себя теоретическую  и    

практическую  части. Организация игровых ситуаций помогает усвоению 

программного содержания, приобретению опыта взаимодействия, принятию 

решений. 

      Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени 

развития детей. На начальном этапе беседы краткие. С детьми 2 и 3 года 

обучения проводятся беседы — диалоги, обсуждения, рассказы, беседы, 

объяснения которые помогают развитию способности логически мыслить. На 



этих занятиях дети получают информацию о хореографическом искусстве, 

его истории развития и традициях. 

 Каждое занятие включает все виды деятельности: ритмику, слушание и 

анализ музыки, элементы народного и классического танца, упражнения на 

ориентировку в пространстве, разучивание танцев. При этом необходимо 

умело сочетать материал из всех разделов программы, например: 

ритмические упражнения 10-15 минут, элементы танцевальной азбуки 15-20 

минут, разучивание этюдов, танцев 15-20 минут.       

Методы  обучения 

  В программе «Танцевальная ритмика»  применяются следующие методы 

обучения:  

        

Метод использования слова — универсальный метод обучения. С его 

помощью решаются различные задачи: раскрывается содержание 

музыкальных произведений, объясняются элементарные основы 

музыкальной грамоты, описывается техника движений в связи с музыкой и 

др. Это определяет разнообразие методических приёмов использования слова 

в обучении: 

 рассказ, 

 беседа, 

 обсуждение, 

 объяснение, 

 словесное сопровождение движений под музыку и т.д. 

 

 Методы наглядного восприятия - способствуют более быстрому, 

глубокому и прочному усвоению учащимися программы курса обучения, 

повышения интереса к изучаемым упражнениям. К этим методам можно 

отнести:  

 

показ упражнений, демонстрацию плакатов, рисунков, видеозаписей, 

прослушивание ритма и темпа движений, музыки, которая помогает 

закреплять мышечное чувство и запоминать движения в связи со звучанием 

музыкальных отрывков.  

 

  Практические методы основаны на активной деятельности самих 

учащихся. Это метод целостного освоения упражнений, ступенчатый и 

игровой методы.  

 Метод целостного освоения упражнений и движений  
(двигательные элементы и связки, позволяющие на их основе осваивать 

в дальнейшем более сложные движения. 

 Игровой метод используется при проведении музыкально — 

ритмических игр. Этот метод основан на элементах соперничества 

учащихся между собой и повышении ответственности каждого за 



достижение определённого результата. Такие условия повышают 

эмоциональность обучения. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Разделы Количество часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Ритмика. 2 

3 Танцевальная азбука. 1 

4 Детские сюжетные танцы 12 

5 Бальные танцы и элементы русского народного 

танца 

12 

6 Элементы современного танца 4 

7 Концертная деятельность 2 

 ИТОГО 34 

 

 


