
   

 Утвержден 

приказом директора 

МБОУ Леньковской  

основной школы  

от 21.06.17 г  № 131-о 

 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 Леньковская основная школа 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 «Мир танца» 

Общекультурное направление 

5- 9 класс 

 

 

 

                                        Автор- составитель : Погодина О. Е.  

 

 

                                                              

       

                                         2018-2019 учебный год             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

КУРСА ВНЕУРОЧОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«МИР ТАНЦА» 

 

Федеральный  государственный  образовательный стандарт 

основного общего образования формулирует требования к результатам 

освоения курсов внеурочной деятельности в единстве личностных, 

метапредметных и предметных результатов.  

 

Личностные: 

 формирование чувства гордости за свою Родину, формирование 

ценностей многонационального российского общества; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

 развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 

других людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 развитие художественно-эстетическое  вкуса, проявляющееся в 

эмоционально-ценностном отношении к искусству;  

 реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или 

индивидуального) исполнения  танцевальных образов;  

 позитивная самооценка своих танцевальных и творческих 

способностей.  

У учащихся формируются умения: 

 высказывать личностно-оценочные суждения о роли хореографии в 

жизни;  



 решать творческие задачи, участвовать  в художественных событиях 

школы;  

 проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-

творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни класса, 

школы (музыкальные вечера, концерты).  

 

Метапредметные:  

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

 определение общей цели и путей ее достижения; умение 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

 сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей 

между произведениями разных видов искусства;  

 работа с разными источниками информации, стремление к 

самостоятельному общению с искусством и художественному 

самообразованию;  

 умение участвовать в танцевальной жизни класса, школы,  города и др. 

и продуктивно  сотрудничать со сверстниками при решении различных 

творческих задач.  

У учащихся формируются умения: 

 наблюдать за разнообразными явлениями жизни, искусства и 

оценивать их; 



 выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами 

искусства (литература, изобразительное  искусство, театр и др.);  

 находить ассоциативные связи между художественными образами в 

танце и других видов искусства;  

 передавать свои впечатления в устной и письменной форме. 

Предметными: 

 

 -устойчивый интерес к хореографии, к художественным традициям 

своего народа, к различным видам музыкально-творческой 

деятельности, понимание значения танца в жизни человека; 

 -освоение танцевальных направлений как духовного опыта поколений; 

 - знание основных закономерностей хореографического искусства, 

умения и  навыки в различных видах учебно-творческой деятельности.  

 У учащихся формируются умения: 

  понимать роль хореографии в жизни человека; различать лирические, 

эпические, драматические образы в танце; определять по характерным 

признакам хореографических композиций к соответствующему 

танцевальному направлению и стилю - танец классический, народный, 

эстрадный, современный; 

  эмоционально воспринимать  и оценивать танец; размышлять о 

знакомых танцевальных поставочных работах; высказывать суждение 

об основной идее, о средствах и формах ее воплощения; 

 понимать специфику хореографического языка, получать 

представление о средствах танцевальной выразительности; 

 исполнять изученные  танцевальные комбинации, участвовать в 

публичных выступлениях класса, школы. 

  

 

 

   СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«Мир танца» 

 

Материал программы включает следующие разделы: 

 

 «Азбука классического танца» (тренаж)  

«Танцы народов мира. Историко-бытовой танец, бальный»  

«Современный танец» 



«Репетиционно-постановочная работа» 

 

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, 

получаемых в процессе обучения:  знания по музыкальной грамоте и 

выразительному языку танца, знания о характерных чертах и истории танца 

различных эпох и народов, знания по музыкальному этикету. В 

практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнений, 

движений, танцев. 

«Азбука классического танца»  (18 ч за два года обучения) 

Этот раздел включает изучение основных позиций и движений 

классического, народно — характерного и бального танца. 

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического 

мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и 

координацию движений, помогают усвоить правила хореографии. 

Занятиям по классическому танцу придаётся особое значение, т.к. 

классический танец является основой хореографической подготовки 

обучающихся. Классический тренаж вырабатывает умение сохранять 

вертикальную ось, обеспечивающую равновесие тела в любом положении, 

воспитывают точность исполнения движения, мышечную координацию. 

Усвоив правила исполнения движений классического танца (экзерсис у 

станка), учащиеся переносят эти правила на исполнение любого движения, 

изучаемого на уроке. 

    Главная задача педагога при изучении движений, положения или позы 

необходимо разложить их на простейшие составные части, а затем в 

совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей 

грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется подражательный 

вид деятельности учащихся.  

Танцы народов мира. Историко-бытовой танец, бальный (14 ч за два 

года обучения) 

Этот раздел включает изучение народных плясок, исторических и 

современных бальных танцев. Наиболее подходящий материал по 

возможности выбирается в зависимости от конкретных условий. В процессе 

разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся исполняли 

выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль 

эпохи и национальный характер танца. 

Занятия историко-бытовым и бальным танцем органически связано с 

усвоением норм этики, выработки высокой культуры, общения между 

людьми. В программный материал по изучению историко-бытового танца 

входит 

- усвоение тренировочных упражнений на середине зала, 



- ритмические упражнения, 

- разучивание танцевальных композиций. 

Вначале учащиеся знакомятся с происхождением танца, с его 

отличительными особенностями, композиционным построением, манерой 

исполнения и характером музыкального сопровождения. В танцах 

определённой композиции отмечается количество фигур, частей и 

количество тактов. Далее идёт усвоение учащимися необходимых 

специфических движений по степени сложности. После этого разученные 

элементы собираются в единую композицию. 

Народно — сценический танец изучается на протяжении всего курса 

обучения и имеет важное значение для развития художественного творчества 

и танцевальной техники у учащихся. На первом этапе дети изучают 

простейшие элементы русского танца, упражнения по народно — 

сценическому танцу, изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел 

«танцевальная азбука». Занятия по народному танцу включают в себя: 

тренировочные упражнения, сценические движения на середине зала и по 

диагонали, танцевальные композиции. 

Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс 

упражнений входит: 

партерная гимнастика; 

тренаж на середине зала; 

танцевальные движения; 

композиции различной координационной сложности. 

 

Современный танец (21 ч за два года обучения) 

 Известно, что увлечения детей современными зажигательными ритмами 

разнообразных танцевальных жанров с использованием трюков не менее 

сильно, чем классическим танцем. В конце XIX - начале XX века в Германии 

и Америке зарождается современное направление хореографии - танца 

модерн. Истоки зарождения проявились в искусстве Айседоры Дункан, 

педагога Э. Жака-Далькроза. Это стремление создать новую хореографию, 

отвечающую потребностям человека ХХ столетия, получило большую 

поддержку. Основополагающие принципы данного направления: отказ от 

канонов в противовес танцу классическому, воплощение новых тем и 

сюжетов оригинальными танцевально-пластическими средствами. Это 

направление в хореографическом искусстве стало очень привлекательным 

для детских хореографических коллективов, т.к. классический танец 

довольно труден для изучения и доступен далеко не всем воспитанникам, а 

принципы освоения современного танца помогают достигать любому 

ребенку самовыражения через движения.  С каждым годом все больше и 

больше российских балетмейстеров и педагогов-хореографов обращаются к 



современному танцу. И даже во всех главных академических театрах страны 

в последние годы практикуются постановки на базе современной 

хореографии и пластики. 

 

Репетиционно-постановочная работа (15 ч за два года обучения) 

Данный раздел включает в себя общеразвивающие упражнения, отработку 

сложных движений, изучение рисунка танцевальной композиции, просмотр 

видеокассет, дисков и работу с отстающими детьми. Показ танца является 

необходимым этапом постановочной работы. Во время выступления 

учащиеся воспитывают отношение к публичному выступлению и 

самоутверждаются. Репертуар постановок планируется в соответствии с 

актуальными потребностями и творческим состоянием той или иной 

группы. В связи с этим каждый год делается анализ педагогической и 

художественно-творческой работы коллектива, определяется новый 

репертуар. Также проводится анкетирование учащихся в начале года по 

принципу «нравится» - «не нравится», «интересно - не очень интересно». 

Результаты анализа и анкетирования помогают подобрать правильно не 

только репертуар танцевальных постановок, но и музыкальный репертуар и 

темы бесед для раздела «Танец сегодня».  

 

Форма организации и виды деятельности 

 

Основные методы обучения: 

 Метод танцевального показа – это такой способ обучения, при котором 

педагог демонстрирует танцевальную композицию или элементы и 

анализирует их. 

 Метод устного изложения учебного материала – с его помощью педагог 

сообщает детям знания об истории и современном состоянии 

хореографии, ритмики. Рассказывает об отдельных танцах и танцевальной 

музыке. Показывая и разъясняя, те или иные танцевальные композиции 

педагог помогает ребенку понять характер ритмической, танцевальной 

лексики и особенности танцевальной музыки. 

 Методы ритмично - практических действий. 

 Методы познавательной деятельности детей (иллюстративно-

объяснительный и  репродуктивный метод). 

При иллюстративно-объяснительном методе дети приобретают 

знания в «готовом виде», то есть получают знания, которые им излагает 

педагог. Дети наблюдают и воспринимают учебный материал, не напрягая 

своих интеллектуальных и физических сил. 

При репродуктивном методе дети сами воспроизводят известный им 

по прошлому опыту материал. Этот метод позволяет педагогу в процессе 

обучения осуществить контроль за тем, как дети усваивают знания, 



овладевают танцевальными умениями и навыками. Рассмотренные методы 

наглядного обучения и устного изложения материала сочетаются с методом 

ритмично-практических действий. 

 Метод с использованием игровых приёмов и ситуаций. 

 дошкольника. 

Контроль. Виды контроля: 

 фронтальный 

 взаимоконтроль 

 самоконтроль 

 индивидуальный 

Формы контроля: 

 собеседование с детьми и родителями – постоянно; 

 анкетирование детей и родителей – 1 раз в год; 

 открытые занятия; 

 участие в праздниках по группам; 

 участие в концертной деятельности; 

 участие в городском и районом фестивалях творческих коллективов. 

 

Формы обучения, используемые в процессе реализации Программы: 

По составу участников: 

·  фронтальные; 

·  групповые; 

·  индивидуальные. 

По способу организации образовательной деятельности: 

·  занятие; 

·  репетиционная деятельность; 

·  концертная деятельность; 

·  досуг. 

  

Технологии, используемые в Программе: 

Игровые технологии. Психологические механизмы игровой деятельности 

опираются на фундаментальные потребности в самовыражении, 

самоопределении, саморегуляции и самореализации. Игра активизирует 

деятельность воспитанников, способствует улучшению позиции ребёнка в 

коллективе и созданию доверительных отношений между детьми. Через игру 

педагог постепенно увлекает ребёнка в мир искусства и, тем самым, 

формирует его мотивацию. Развивающие игры способствуют развитию 

внимания, памяти, мышления, умению сравнивать, сопоставлять, находить 

аналогии; будят воображение и фантазию. 

 Личностно-ориентированные технологии. Одной из важных 

идей в этих технологиях является формирование положительной «Я-

концепции». Для этого необходимо: 

- видеть в ребенке уникальную личность, уважать её, понимать, принимать, 

верить в неё; 



- создавать личности «ситуацию успеха», атмосферу одобрения, поддержки и 

доброжелательности; 

- предоставлять возможность и помощь детям в самореализации, в 

положительной деятельности. 

Таким образом, в результате использования данных технологий 

создаётся атмосфера воспитания и развития, в которой ребёнок может 

познать и реализовать себя, выразить свои чувства. 

Педагогика сотрудничества  предлагает совместную развивающую 

деятельность, скреплённую взаимопониманием, проникновением в мир друг 

друга, совместным анализом хода и результатов деятельности. Традиционное 

обучение основано на субъект-объектных отношениях педагога и 

обучающегося. В концепции педагогики сотрудничества это положение 

заменяется представлением о ребенке, как о субъекте творческой 

деятельности. Поэтому два субъекта одного процесса должны действовать 

вместе, быть сотоварищами, партнёрами, составлять союз старшего с менее 

опытным. При этом ни один из них не должен стоять над другим. 

Диалог культур как двусторонняя информационно-смысловая связь 

является важнейшей составляющей образовательного процесса. В диалоге 

культур можно выделить: 

-  внутриличностный диалог (противоречие сознания и эмоций); 

-  диалог, как речевое общение людей (педагога и ребёнка); 

-  диалог эпох - прошлого и настоящего в искусстве, диалог с культурой 

стран мира. 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Разделы Количество часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Ритмика. 2 

3 Танцевальная азбука. 1 

4 Детские сюжетные танцы 12 

5 Бальные танцы и элементы русского народного 

танца 

12 

6 Элементы современного танца 4 

7 Концертная деятельность 2 

 ИТОГО 34 

 

 


