Адаптационный период первоклассников.

    Процесс адаптации у первоклассников характеризуется следующими основными изменениями:

· происходит физиологическая подстройка деятельности функциональных систем организма в соответствии с изменившимися режимом и нагрузкой

· формулируются и осваиваются способы и приемы новой деятельности – процесса учения

· эмоциональная сфера первоклассника оценивает изменения в окружающей реальности и осуществляет регуляцию его поведения и деятельности
Программа изучения уровня адаптации первоклассников в школе представлена в виде:

· опроса родителей (степень тревожности)

· опроса учителей (степень тревожности)

· методики «Домики» (тест А. Эткинда)

· карты наблюдений за особенностями личностного развития

Результаты обследования показали следующее:
1. Анкетирование родителей (показатель тревожности).

            Наибольший показатель тревожности у 2-х человек ( перед уходом в школу жалуются на плохое состояние и боятся, что не смогут правильно отвечать на вопросы учителя). Не испытывают тревоги 2-е человек.   
Средний процент тревожности по классу 19,5%.

           2. Анкетирование учителей (показатель тревожности).

    Наибольший показатель тревожности у 2-х человек ( панически реагируют на неудачи в учебе и очень боятся ошибиться при ответе). Не испытывают тревоги 3-е человек.

    Средний процент тревожности по классу 14%.

              3. Методика «Домики» (тест А. Эткинда).
Методика «Домики» (1 задание)

       Индикатор психологического благополучия – аутогенная 

норма (342167). Суммарное отклонение отражает устойчивый эмоциональный фон, т.е. преобладающее настроение ребенка.

Числовые значения суммарного отклонения интерпретируются следующим образом:

· Менее 10 – преобладание положительных эмоций. Ребенок весел, счастлив, настроен оптимистично (6человек – 75%)
· 10 – 18 – эмоциональное состояние в норме. Ребенок может радоваться и печалиться, поводов для беспокойства нет (2человека – 25%)
Методика «Домики» (2 задание)

      Характеризуются личностные отношения ребенка к различным аспектам школьного обучения.

       26% - высокий уровень

       40% - средний уровень

       34% - низкий уровень
Проблемы возникают в таких видах деятельности:

· социальное окружение в школе

· досуг дома

· дополнительные занятия дома

· на уроках физкультуры
4. Карты наблюдений за особенностями личностного   развития.
В классе 8 учащихся : 5 из пошли в школу с7 лет; 3 – не достигших 7 лет. У 7 учащихся – I группа здоровья, у 1 – II группа здоровья; 7 имеют основную медицинскую группу, 1 – подготовительную группу.

1. Особенности самовыражения

· Поведение

Активность, яркость, инициатива в выборе деятельности и партнере, открытость, любопытство – 4чел.

Пассивность, замкнутость – 2чел.

Беспокойство, возбудимость – 2чел.
· Эмоции
Положительно окрашенные – 4чел.
Частая смена эмоций – 4чел.

2. Особенности общения со взрослыми
Непосредственность, искренность – 8чел.
3. Особенности общения со сверстниками

· Личностное общение
Заинтересованность в сверстнике, контактность, доброжелательное отношение, личные симпатии, дружба – 5чел.
Трудности в установлении контактов, конфликтность, агрессивность – 1чел.
Неуверенность в себе, застенчивость, обидчивость, тревожность, трудности в установлении контактов – 2чел.
· Деловое общение

Легкость в установлении деловых контактов, понимание общей задачи совместной деятельности – 8чел.

4. Сформированность предпосылок к освоению  учебной деятельности
· Мотивация
Заинтересованность содержательной стороной деятельности – 3чел.
Заинтересованность эмоциональной, игровой стороной деятельности – 4чел.

Заинтересованность социальной стороной деятельности – 7чел.

Мотивы достижения успеха – 7чел.

Мотивы избегания неудач – 1чел.

· Произвольность

Способен «услышать» инструкцию, воспринять задание, данное на слух или зрительно, умеет анализировать образец – 8чел.

Принимает и удерживает учебную задачу – 6чел.
Принимает, но не удерживает учебную задачу – 2чел.

Самостоятельно выполняет задание, данное взрослым, изредка обращаясь за помощью с целью уточнения – 6чел.
Требуется частичная, но регулярная помощь взрослого – 2чел.
Способен подчинить свое поведение требованиям взрослого – 6чел.
Испытывает трудности подчинения своего поведения взрослого – 2чел.
· Отношение к помощи со стороны взрослого
Принимает помощь взрослого – 8чел.
	
	
	чел
	%

	1
	Число обследованных учащихся
	8
	100

	2
	Физкультурная группа:
	
	

	
	- основная
	7
	88

	
	- подготовительная
	1
	12

	
	- специальная
	0
	0

	3
	Группа здоровья:
	
	

	
	- 1
	7
	88

	
	- 2
	1
	12

	
	- 3
	0
	0

	4
	Уровень адаптации и мотивации к школьному обучению:
	
	

	
	- высокий
	3
	38

	
	-средний
	5
	62

	
	- низкий
	0
	0

	5
	Наличие тревожности
	2
	25

	6
	Испытывают эмоциональный дискомфорт в семье
	0
	0

	7
	Уровень учебной готовности к школе:
	
	

	
	- высокий 
	3
	38

	
	- средний 
	5
	62

	
	- низкий 
	0
	0

	
	- отсутствие готовности к школе
	0
	0


     По результатам проведенного обследования выяснилось , что адаптация  у первоклассников прошла достаточно успешно :

3чел. – с высоким уровнем 
   5чел. – со средним уровнем 
Детей, имеющих низкую адаптацию нет.

Но следует обратить внимание на отдельные показатели и проведения в дальнейшем коррекционной работы.
